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Qu’est-ce 
qu’une bonne 

santé mentale 
signifie pour 

vous?

Que faites-
vous pour 
prendre soin 
de votre propre 
santé mentale?

C
om

m
ent 

feriez-vous 
pour trouver 

du soutien en 
santé m

entale pour 
vous- m

êm
e ou pour 

une personne qui vous 
est chère?

Q
ue diriez- 

vous à 
quelqu’un qui 
sem

ble aux prises 
avec un problèm

e 
de santé m

entale? 

Savez-vous 
quelles formes 

de soutien et 
quels services de 

santé mentale sont 
offerts dans votre école?
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ur
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 p
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Quels gestes 
pouvez-vous
poser pour changer 
les choses?

Instructions de pliage
1. 2. 3. 4.

5. 6. 7. 8.

Comment démarrer 
une conversation
• Sélectionner un chiffre encerclé, 

ouvrir alternativement dans un 
sens et dans l'autre autant de 
fois que le nombre choisi

• Sélectionner un chiffre bleu, 
ouvrir alternativement dans un 
sens et dans l'autre autant de 
fois que le nombre choisi

• Sélectionner votre chiffre final, 
ouvrir le rabat et démarrer la 
conversation


